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¢Por qué en algunos casos se utilizan antibiéticos?

En algunos pacientes el sobrecrecimiento bacteriano o arqueano puede alcanzar
una magnitud suficiente como para perpetuar sintomas, alterar la motilidad

intestinal y dificultar la recuperacion.

En estos escenarios, el tratamiento antibidtico puede utilizarse como una
herramienta para disminuir la carga microbiana y facilitar la respuesta al abordaje

nutricional y funcional.

Los antibiéticos no reemplazan el trabajo sobre alimentacion, motilidad intestinal,

digestién y reparacién intestinal, sino que forman parte de una estrategia mas amplia.

SIBO predominantemente hidrégeno

Es frecuente que predominen sintomas como:

* Distension
¢ Diarrea

e (ases

e  Molestias postprandiales

Tratamiento antibiotico:

» Rifaximina: 550 mg cada 8 horas (1650 mg/dia)

Nota: la duracién del tratamiento y los ajustes de dosis seran

determinados por el profesional tratante seguin cada caso clinico.
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IMO (Sobrecrecimiento metanogénico)
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Suele asociarse con mayor frecuencia a:

e Constipacién
e Distensién importante
e Sensacion de digestion lenta

e Transito intestinal enlentecido

Debido a las caracteristicas del microorganismo involucrado,

suele requerir esquemas combinados.

Tratamiento antibiotico
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¢ Rifaximina: 550 mg cada 8 horas

® Neomicina: 500 mg cada 12 horas

Nota: la duracion del tratamiento y los ajustes de dosis seran

Ak

determinados por el profesional tratante segin cada caso clinico.

Consideraciones importantes

X
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No automedicarse

Informar antecedentes renales, auditivos o gastrointestinales

Completar los dias indicados de tratamiento

Acompaniar siempre con medidas nutricionales y de reparacion intestinal

El seguimiento clinico posterior es fundamental para disminuir recaidas

% C/b Recorda que el objetivo del tratamiento no es solamente
@ “eliminar bacterias”, sino corregir el escenario biolégico que

\ favorecio su aparicion.
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